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FICHA TECNICA DA FORMAGCAO

ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES

1. DESIGNACAO DA FORMAGAO

ARQUITETURA BIOCLIMATICA E EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES

2. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Os temas da sustentabilidade do ambiente construido mereceram recentemente uma muito maior atencdo por
parte da comunidade técnica dos arquitetos, e de outros profissionais, sem que esta nem sempre tenha sido
acompanhada por disponibilizagdo de conhecimento e formagao sobre a matéria e sua aplicagao a cada contexto

regional especifico.

Nesse sentido, as seguintes propostas sdo particularmente necessarias e oportunas, tendo em vista:
- Aplicagdo de principios bioclimaticos ao projeto de arquitetura;
- Aplicagdo de medidas de eficiéncia energética e redu¢do de consumo de energia em edificios;

- Avaliagdo térmica inicial da envolvente dos edificios.

3. OBJETIVOS PEDAGOGICOS

OBJETIVO GERAL

Dotar de conhecimento sobre mitigacdo das alteragBes climaticas por via da arquitetura e da construcdo
(reducdo do consumo de energia e emissdes de carbono associado a edificios).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
No final da formagao, o(a) formando(a) devera ser capaz de:
1. Enunciar principios de arquitetura bioclimatica e eficiéncia energética em edificios;
2. Aplicar esses principios ao contexto regional e climatico dos Agores;
3. Avaliar e escolher formas de redugdo do consumo de energia na construgdo e no uso de edificios nos
Acores, considerando o contexto insular e respondendo as alteragdes climaticas;
4. Identificar e discutir solu¢des arquitetdnicas de baixo impacte ambiental, no contexto regional dos
Agores, otimizando recursos;
5. Articular textos analiticos sobre sustentabilidade ambiental de propostas ou realizagGes arquitetdnicas
especificas nos Agores, tendo em vista a discussdo dos seus contributos para a mitigagédo das alteracdes

climaticas.

FORMO001-V3

M GOVERNO
DOS ACORES

SR Agores

. . -
S Ri I do Ambi 2 - IVIA o
e Ateraghes Qimaticas HiLteIrey m e—* Coopgrggy%erzritoozrig Q

PLANCLIMAC



DGgpy

FURE!:‘AI;(A):E ORDEM DOS
ERTIFICADA ARQUITECTOS

4. AREA DE FORMAGAO

581 — Arquitectura e Urbanismo

5. DESTINATARIOS

A acdo de formagdo tem como destinatdrios os arquitetos (membros efetivos e estagidrios da Ordem dos
Arquitectos), engenheiros, engenheiros técnicos e outros profissionais que atuam ou tém interesse em atuar nos

Acores tendo em vista a sua educacgdo e sensibilizagdo para o tema.

Sera dada preferéncia aos participantes que demonstram possuir conhecimentos e competéncias na area da
arquitetura ou construcgdo, e que sejam profissionais com formacdo superior em arquitetura dando primazia aos

membros da Secgdo Regional dos Acores, ou em engenharia.

6. PRE-REQUISITOS PARA A FREQUENCIA DA FORMAGAO

Requisitos técnicos: Possuir computador pessoal com Sistema Operativo Windows ou MacOs, sistema de audio
(som) ativo, video (cadmara) ativo, com ligagdo a Internet estavel, e deter de conhecimentos de informatica ao

nivel de utilizador, saber utilizar a Internet e os seus servigos tradicionais principais.

A formacdo ird decorrer através da Plataforma MOODLE da ORDEM DOS ARQUITECTOS e ZOOM, como tal, sdo
recursos obrigatdrios no PC pessoal, a cdmara LIGADA, microfone ativo e ligacdo a Internet estavel. Nos horarios
das sessGes sincronas, deverdo aceder ao MOODLE onde estara o link da sessdo e esperar que a sua participagdo

seja aceite.

7. MODALIDADE DE FORMAGAO/ FORMA DE ORGANIZACAO

Formag3o Continua, Aperfeicoamento / B-learning “a distancia e presencial”

8. PROGRAMA
H H H DURA-
DESIGNACAO DO MODULO | CONTEUDOS A ABORDAR Sincro- | Assin- | Presen- | CAO
nas cronas ciais TOTAL
Médulo 1 — PRINCiPIOS DE ARQUITETURA BIOCLIMATICA E 10 25 12.5
EFICIENCIA ENERGETICA ’ ’
1.1 - Desenhar o ambiente construido com a natureza e com o clima 2,5 - - 2,5
1.2 - Desafios climaticos locais e globais no ambiente construido em 25 - - 25
contexto insular ! ’
1.3 - Principios de arquitetura bioclimatica e casos de referéncia 2,5 - - 2,5
1.4 - Térmica de edificios, contengdo e eficiéncia energética e nZEB 2,5 - - 2,5
1.5 - Férum Intercalar 55 25
Tema ECONOMIA CIRCULAR EM EDIFIiCIOS — INTENCAO OU REALIDADE ! ’
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Médulo 2 — APLICACAO DA ARQUITETURA BIOCLIMATICA E 10 _ 25 12.5
EFICIENCIA ENERGETICA NOS AGCORES ! !
2.1 - Arquitetura tradicional e recursos enddgenos nos Agores 2,5 - B 2,5
2.2 - Arquitetura bioclimatica e aplicagdo nos Agores 2,5 - B 2,5
2.3 - Carbono incorporado na construgdo Az 2,5 - - 2,5
2.4 - Eficiéncia Energética nos Edificios nos Agores 2,5 - B 2,5
2.5 - Férum Final 25 25
Tema ECOLOGIA E ARQUITETURA - DUAS FACES DA MESMA MOEDA? ! ’
Carga horaria total 20 - 5 25

9. PLANOS DE SESSAO

O(s) formador(es) elabora(m) e envia(m) a planificagdo por sessdo, de acordo com o FORMO0O09.

Atividades a desenvolver na vertente online: estrutura do contetudo e planificacdo “Tépicos; Atividades ou

Recursos”:

Conteudo Programatico Recursos/Atividades na vertente online Calendarizagao

Médulo 1 — PRINCIPIOS DE
ARQUITETURA BIOCLIMATICA E
EFICIENCIA ENERGETICA

Sala de formagao virtual com video,
audio, partilha, colaboragao e conversa;

Médulo 2 — APLICAGAO DA por software).
ARQUITETURA BIOCLIMATICA E '
EFICIENCIA ENERGETICA NOS ACORES Trabalho final, plataforma moodle.

(Sistema de Videoconferéncia definida 1 més

10. EQUIPAMENTOS E MATERIAL DIDATICO

Hardware / Computador (com sistema operativo, programa(s) de edi¢do, ligacdo a internet, sistema
Software: de som e cdmara de video) - formador; por Formando: Computador equipado com placa
de som e video (microfone, colunas de som e cdmara de video), com ligagdo a Internet
(preferencialmente de banda larga, ligacdo estavel), um browser (preferencialmente o
Chrome) e possuir Macromedia Flash Player e PDF instalado.
Infraestruturas: | g.a COMPONENTE presencial: 1 sala de formacdo, equipada com mesas e cadeiras para
todos os formandos e formadores, quadro branco, 1 mesa para disposi¢do bibliografica e
1 parede (ou tela) livre para projeg¢ao, com video-projetor para ligagdo a computador
portatil (do formador) ou écran para projetagdo de imagem. Sala de formacdo tedrica
com 2m?2 por formando.
Documentagdo: | Manual/recursos didaticos de Formagdo; Power point; Manuais de apoio as plataformas
de suporte; Documentos de apoio e de Avaliacao
Outros: EQUIPAMENTOS/MATERIAIS (sala/espaco formativo)
— Quadro e/ou Flipchart
— Tela de Projegdo ou Parede Branca para proje¢do
— Videoprojector
— Canetas para quadro ou flipchart (4 cores)
— 1resma de papel
— Apagador para quadro (quando aplicavel)
— Impressdes/reproducdo de recursos didaticos para formandos
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11. DURACAO TOTAL DA FORMACAO

25 horas de formagdo [20h sincronas + 5h presenciais, com transmissao online]

12. METODOLOGIA PEDAGOGICA

As metodologias pedagdgicas a utilizar nesta formagdo sdo diversificadas, privilegiando-se o método ativo, de
acordo com as opgGes da equipa formativa. As sessGes seguem, contudo, uma linha de orientagdo metodoldgica,
coadunando etapas de exposigdo tedrica, técnica e cientifica, com a implementagdo de estratégias formativas

dindmicas, de forma a envolver e motivar o grupo de formagao.

Os mddulos sdo finalizados por um férum de caracter mais conceptual ou generalista, momento aberto ao
publico da classe profissional, no sentido de estimular uma assimilagdo mais criativa e integradora do
conhecimento adquirido. Os formandos sao estimulados a ter uma atitude proactiva na formacgao, através da
andlise de documentos relacionados com a tematica abordada, do debate, da discussdo guiada, reflexdo
individual/ em grupo, de atividades individuais/ de grupo e de exemplos praticos que simulam a pratica de

Arquitectura.

O curso esta direcionado para aprendizagem do “saber-fazer”, no entanto a aprendizagem dos conceitos
inerentes a cada uma das areas a abordar (o “saber-saber”) terd uma forte componente. Assim sendo, para além
das exposigdes tedricas em cada modulo, procurar-se-a fomentar a discussao de problemas praticos, bem como

a realizagdo de um trabalho final.

A forma de organizacdo da formacgdo obedece na maioria da carga horaria em formato sincrono (de frequéncia
obrigatdria), com impacto na ponderagdo no critério “participagdo, iniciativa e interesse nas web conferéncias e

atividades (assiduidade)".

Os formandos sdo estimulados a ter uma atitude pré-ativa na formacgédo pela intervengéo nas discussGes de casos
e problemas, na realizagdo do trabalho e na auscultacdo da sua opinido quanto aos pontos programaticos de

cada médulo.

13. METODOLOGIAS DE SELECGAO DE FORMANDOS E FORMADORES

Formandos: Para candidatar-se a formagdo, os formandos tém de preencher uma ficha de inscrigdo,

Registo/validac¢do de inscricdo por ordem de chegada.

Formadores: A equipa formativa é selecionada em fun¢do do cumprimento integral dos seguintes requisitos:
—  Certificado de Competéncias Pedagogicas (CCP);
—  Experiéncia profissional como formador(a) ou docente;

—  Experiéncia na area e tema de formacgao;
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— Possuir conhecimentos de informatica e multimédia ao nivel de utilizador; saber utilizar a Internet e os
seus servigos tradicionais principais (e-mail, www, FTP, entre outros).

— Experiéncia em gerir e orientar a¢des de formagdo e formandos em contexto on-line ou demonstrar
competéncia ao nivel dos processos comunicacionais e de aprendizagem envolvidos na formagdo a
distancia e na interagdo e participagao dos formandos no ambiente online;

— Avaliagdo satisfatoria por parte dos formandos (no caso de ja terem dado formagdo anteriormente).

14. METODOLOGIAS DE ACOMPANHAMENTO DA FORMAGAO

A coordenagdo pedagdgica fard a abertura, o acompanhamento e o encerramento da formagdo. O
acompanhamento da ag¢do terda de base os relatdrios de acesso, participacdo e assiduidade por parte dos
participantes, extraidos periodicamente da plataforma LMS. Integrara uma mensagem de boas-vindas no inicio
(abertura) e no final (encerramento) da formagdo. Durante toda a formagdo existe um acompanhamento online
(sistema de mensagens integrante da plataforma; emails; féruns) por parte do(a) coordenador(a) pedagdgico(a)

e/ou de um(a) técnico(a) de formacdo.

No decorrer da formacgdo, sendo identificada alguma anomalia, nomeadamente através de contactos
estabelecidos com o(a) coordenador(a) pedagdgica(o) e cientifico, técnico(a) ou formadores, serdo

desenvolvidas, sempre que necessario, medidas de corre¢ao ou de mediagao de conflitos.

15. METODOLOGIAS DE AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

A avaliacdo das aprendizagens é realizada ao longo da formacéo, de acordo com a metodologia de avaliagcdo e
indicadores (comportamentais e técnicos) que a equipa formativa identifica como sendo os necessarios para
avaliar a prestagdo de cada formando(a).

A avaliacdo das aprendizagens define-se por critérios quantitativos, apresentados de acordo com uma escala

qualitativa: insuficiente, suficiente, bom, muito bom e excelente.

Metodologia de Avaliacdo:

Avaliagdo continua e final, terd em consideragdo a aprendizagem interativa e progressiva (interpretagdo dos
conteldos e participagdao nas web conferéncias); e o trabalho individual (escrita de artigo sobre um edificio
existente ou em projeto nos Acores).

Grelhas de avaliagdo e observacgdo (resultados obtidos) e avaliagdo final (1 més da data de términus da
formacdo (trabalho). Avaliacdo pds-formacdo 6 meses a 1 ano da data de términus da formacdo
(questionario).

Critérios de avaliacdo para obtencdo de aproveitamento:

1. Registar uma assiduidade de 80%, apurada através da carga hordria total da acdo de formagdo (as

5h presenciais integrantes da carga horaria da formagdo entrardo para os critérios de avaliacdo, sendo opcional a frequéncia
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presencial ou online, ndo obstante caso a opg¢do seja por via online, carece de relatério de assiduidade por via sincrona, com som
e imagem obrigatdria).
2. Aavaliagdo final (resultado) traduz-se na observagdo da capacidade de aplicagdo de conhecimentos
considerando a seguinte ponderagdo:
— 30% atividades propostas e participagdo nas web conferéncias (assiduidade).

— 70% Trabalho de avaliagdo final (avaliagdo de competéncias desenvolvidas).

A classificagdo final do curso devera ser igual ou superior a 10 valores, numa escala quantitativa de 0-20

valores, correspondendo em termos qualitativos a “Suficiente” (10-13 valores), “bom” (14-15 valores,
“muito bom” (16-17 valores) e “excelente” (18-20valores) € registar uma assiduidade/ participagdo

minima de 80% nas sessdes / atividades/ recursos integrantes.

A conclusdo com aproveitamento do curso de formacgdo dara lugar a emissdo de um certificado de formacéao
profissional conforme Portaria n.2 474/2010, de 8 de julho, que discrimina o curso/mddulos, sendo a

avaliacdo sumativa expressa numa escala qualitativa, mediante resultado obtido.

16. CERTIFICAGCAO (DIREITO A CERTIFICADO E TIPO DE DOCUMENTO EMITIDO)

De acordo com os critérios de avaliagdo definidos pela equipa formativa, serdo emitidos os seguintes
documentos:
— um Certificado de Formagdo Profissional aos formandos que tenham cumprido com sucesso os critérios
de avaliagdo estabelecidos.
— uma Declaragdo de Presenca na formacgdo aos formandos que ndo tenham cumprido com sucesso os

critérios de avaliagdo estabelecidos;

17. METODOLOGIAS DE AVALIACAO DE SATISFACAO DA FORMACAO

A avaliacdo de satisfacdo da formacdo é desenvolvida tendo por base o preenchimento de questionarios no final

da formacao, disponibilizados e submetidos através de plataforma, os quais servem para avaliar os seguintes

parametros: conteudos programaticos e metodologias utilizadas pela equipa formativa, recursos utilizados,

organizacdo da formagdo e coordenacdo pedagdgica.

Ponta Delgada, 18 outubro de 2023.

Nuno Costa, Arquiteto
Presidente do Conselho Diretivo da Secgao Regional dos Agores da Ordem dos Arquitectos
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